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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
    Психологическое сопровождение, согласно Федеральному 
государственному образовательному стандарту дошкольного образования, 
является важнейшим условием повышения качества образования в 
современном детском саду.  

Нормативно-правовая база: 
- Конвенция о правах ребенка 
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
N 273-ФЗ (редакция от 29.12.2022 г.) 
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования. Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 
(редакция от 21.01.2019 г.)   
- Приказ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
— образовательным программам дошкольного образования» (изменения от 
01.12.2022 г.) 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 
1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 
образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 
1022 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 
программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья"(Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149) 
- Профессиональный стандарт «Педагог-психолог»(психолог в сфере 
образования)  
- Приказ МО РФ от 22.10.1999 г. №636 «Об утверждении положения о службе 
практической психологии в системе МО РФ»   
- Распоряжение МП РФ от 28.12.2020 N Р-193 «Об утверждении методических 
рекомендаций по системе функционирования психологических служб в 
общеобразовательных организациях» 
- Программа психологического сопровождения образовательного процесса в 
ДОУ разработана на основании Основной образовательной программы ДОУ и 
Адаптированной образовательной программы  для детей ОВЗ, составленными в  
соответствии с ФОП ДО и ФАОП ДО. 
          Психологическое сопровождение участников образовательного процесса 
в МБДОУ предполагает: 
- повышение уровня психологической компетентности всех взрослых, 
взаимодействующих с ребенком, и включает в себя глубокие знания 
возрастных особенностей и закономерностей развития детской психики, 
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ориентированность на первичность развития базовых познавательных 
процессов; 
- принятие условности возрастных норм, индивидуальности и уникальности 
каждого ребенка; 
- умение распознавать «внешние сигналы» ребенка об утомлении, 
перевозбуждении, потере интереса к делу, недомогании и др. и правильно их 
интерпретировать. 

Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-
психолога по направлениям:  

- психологическая диагностика 
- психопрофилактика и психологическое просвещение 
- психологическая коррекция 
- психологическое консультирование 
 

Содержание программы реализуется с учетом возрастных особенностей 
дошкольников и спецификой ДОУ. 
 
1.1.1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 
 
Цель психологического сопровождения образовательного процесса в ДОУ - 
повышение качества образования путем индивидуализации образовательной 
деятельности педагога и родителя с ребенком дошкольного возраста; 
сохранение психического здоровья и эмоционального благополучия всех 
участников образовательного процесса. 
 
Задачи программы: 

1) Способствовать сохранению психического здоровья всех воспитанников, 
а также их эмоциональному благополучию. 

2) Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в 
соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 
склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого 
ребенка; 

3) Создавать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств 
личности каждого ребенка, инициативности, самостоятельности и 
ответственности детей, формирования у них предпосылок учебной 
деятельности. 

4) Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в опросах 
развития и образования, охраны и укрепление здоровья детей. 

5) Способствовать эмоциональному благополучию родителей и педагогов в 
процессе общения с ребенком. 

6) Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в 
том числе путем включения родителей в непосредственную 
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образовательную деятельность с детьми и поддержку образовательных 
проектов по инициативе семьи. 

7) Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и 
повышение их компетентности в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей. 

 
Психологическое сопровождение педагога-психолога в образовательном 
процессе направлено на: 
 - психологическое просвещение и консультирование персонала и родителей 
(законных представителей); 
- содействие воспитательной работе педагогам; 
-адаптацию ребенка к детскому саду; 
-раннее выявление возможных трудностей усвоения программного материала 
ребенком при групповой форме работы; 
- организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с воспитанниками 
и их родителями (законными представителями). 
 
1.1.2. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ 
 
 При разработке Программы учитывались научные подходы 
формирования личности ребенка: 
- Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия) 
- Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец,  
А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.)  
- Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В.Запорожец, 
А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б. Эльконин и др.) 
 

В соответствии с Федеральными государственными требованиями 
Программа опирается на основные принципы её построения: 

1) Принцип развивающего обучения, реализуется через деятельность 
каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

2) Принцип научной обоснованности и практической применимости, т.е. 
соответствие основных положений возрастной психологии и 
дошкольной педагогики; 

3) Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей  
и задач в процессе реализации. 

4) Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 
спецификой и возможностями образовательных областей; 

5) Комплексно-тематический принцип построения образовательного 
процесса.  

6) Принцип гуманистический, предполагает отбор и использование  
гуманных, личностно-ориентированных, основанных на 
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общечеловеческих ценностях методов психологического 
взаимодействия; 

 
1.2. ЗНАЧИМЫЕ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ. ЦЕЛЕВЫЕ ГРУППЫ 
 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как 
он заполнен существенными физиологическими, психологическими и 
социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в 
педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами, 
субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, 
полная приключений и открытий жизнь.  Характеристика возрастных 
особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для 
правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так 
и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы).  
 
Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства 
 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования 
психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

    По всем линиям психического развития возникают новообразования 
различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и 
структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как 
речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам познания и 
включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 

   Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических 
функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность 
и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, 
познания и деятельности и их основные компоненты — способности и 
склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация 
ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, 
в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни 
психических функций, которым становятся присущи новые свойства, 
позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям 
жизни. 

Возраст от 2 до 3 лет 
 
   Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются 

соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и 
взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

    В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К 
концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 



7 
 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 
игра, рисование, конструирование. 

     Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни 
появляются действия с предметами заместителями. 

    Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 
окружности и отходящих от неё линий. 

    Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и 
цвету; различать мелодии; петь. 

    К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 
произносят их с большими искажениями. 

    Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 
    Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей 
появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 
самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 
завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, 
отличного от взрослого. У него формируется образ «Я». Кризис часто 
сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 
нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от 
нескольких месяцев до двух лет. 

 
Возраст от 3 до 4 лет 
 

   Общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим видом 
деятельности в дошкольном возрасте. 

   Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних 
действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим 
действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 
дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

   В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным 
эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать 
до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 
дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 
группы детского сада, а при определённой организации образовательного 
процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

    Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 
запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего 
дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 
любимых произведений. 

    Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 
целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники 
способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 
предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает 
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развиваться воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, 
чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 
наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 
детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Поведение ребёнка 
ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться 
также их половая идентификация. 

 
Возраст от 4 до 5 лет 
 

  В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. 
Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

 Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 
ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

 Формируются навыки планирования последовательности действий. 
 Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 
 Начинает складываться произвольное внимание. 
 Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить 

по схеме, решать лабиринтные задачи. 
 Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен 
удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при 
взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 
взрослыми становится вне ситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный 
мотив. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 
появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться 
лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

 
Возраст от 5 до 6 лет 
 

  Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 
придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 
отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 
понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. 
При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 
субординацией ролевого поведения. 

  Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают 
сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и 
эмоциональном состоянии изображённого человека. 
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 Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 
замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 
деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 
промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 
треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – 
по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 
особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 
при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 
мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 
словесно логического мышления. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 
развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 
продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа 
обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения 
предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 
объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 
средств (схематизированные представления, комплексные представления, 
представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 
причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ «Я». 

 
Возраст от 6 до 7 лет 

 
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 
комментировать исполнение роли тем или иным участник игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 
девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и 
пропорциональным.   

При правильном педагогическом подходе у детей формируются 
художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как 
изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 
особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства 
со знакомыми им объёмными предметами. 
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У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 
одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 
отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и 
рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными 
признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 
произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у 
дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 
речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 
Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 
человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 
развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 
познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 
успешно учиться в школе. 

 
 
Различные целевые группы для оказания адресной психологической 
помощи (на основе ФОП ДО) 
 
1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 
2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 
• с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном 
порядке; 
• обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному 
расписанию на основании медицинского заключения (часто болеющие дети 
(ЧБД)) 
• обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 
программ, развитии, социальной адаптации; 
• одарённые обучающиеся. 
3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 
признанные таковыми в нормативно установленном порядке. 
4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении 
(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 
таковыми в нормативно установленном порядке. 
5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 
факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 
неустойчивая или крайне низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень 
притязаний). 
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1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ. 
КРИТЕРИИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 
 

Планируемые результаты программы психологического сопровождения 
образовательного процесса в ДОУ согласуются с представленными во ФГОС 
ДО  и ФОП ДО целевыми ориентирами. 
 
Критерии результативности деятельности педагога – психолога: 

1) обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития 
воспитанников при реализации основной общеобразовательной 
программы; 

2) достижение необходимого уровня психолого-педагогической 
компетентности педагогов и родителей, 

3) сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и 
безопасный образ жизни; 

4) обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, 
в том числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и 
психологического сопровождения образовательного процесса; 

5) функционирование системы мониторингов возможностей и способностей 
воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с 
особыми образовательными потребностями; 

6) сформированность коммуникативных навыков у воспитанников; 
7) реализация всех форм психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательного процесса (диагностика, консультирование, 
коррекционно - развивающая работа, профилактика, просвещение). 

 
Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 
движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 
имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения 
по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные 
игры;                                                                                        - ребёнок 
демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 
самостоятельно ест и тому подобное);                                                                    - 
ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;              
- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им; играет рядом;                                                                                    - 
ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого;                                     
- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 
поведении;                                                                                                                  - 
ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 
самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 
последовательности продвигаться к цели;                                                    -
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ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 
простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 
обращаться с вопросами и просьбами;                                                                       - 
ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 
фразы за взрослым;                                                                                                              
- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 
изображенные на них;                                                                                               - 
ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 
ориентируется в основных пространственных и временных отношениях;                            
-  ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия;                            
- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 
деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 
представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее);                                                                                                                           
- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 
ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 
отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями 
природы, старается не причинять вред живым объектам;                                              
- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 
танцевальные движения;                                                                                                  
- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 
искусства;                                                                                                                    - 
ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 
конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, 
дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит 
палочки, колечки, лепешки;                                                 - ребёнок активно 
действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 
назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;                                                                                              
- ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", 
"ухаживает за больным" и другое), воспроизводит не только их 
последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 
обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я буду 
лечить куклу"). 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 4 годам): 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 
физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 
двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 
подвижным играм; 
- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, 
с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 
основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и 
перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 
- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 
сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 
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сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в 
общем для всех темпе; 
- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 
тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные 
представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 
- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 
себе в первом лице; 
- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 
сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 
отношении других детей; 
- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 
связанными с определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), 
демонстрирует стремление к положительным поступкам; 
- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 
бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 
взаимодействия со сверстниками; 
- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 
безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 
окружения; 
- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 
подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 
действия в процессе совместной деятельности; 
- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 
шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и 
падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 
3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, 
использует речевые формы вежливого общения; 
- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 
драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 
потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 
- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 
взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 
простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в 
общении со сверстником; 
- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 
стихи; 
- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 
эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 
деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о 
предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы 
констатирующего и проблемного характера; 
- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 
демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 
качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 
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материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 
количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 
- ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 
ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 
пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 
- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 
природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 
свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, 
имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и 
человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 
существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и 
растениях, не причиняет им вред; 
- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 
строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 
несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать 
простые строительные детали для создания постройки с последующим её 
анализом; 
- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 
произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 
музыкальные ритмы, передает их в движении; 
- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 
роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 
предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из 
нескольких эпизодов; 
- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в 
театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 
передает интонацию и мимические движения. 
 
Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 5 годам): 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 
действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 
результата, испытывает потребность в двигательной активности; 
- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 
гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 
интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и 
элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, - 
ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 
самостоятельную деятельность; 
- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 
элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 
взрослого в случае недомогания; 
- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 
гигиены, их правильной организации; 
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- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 
внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 
интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового 
характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 
выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 
педагога проявляет сочувствие; 
- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 
"спасибо" и "пожалуйста"; 
- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 
предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 
самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 
- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 
повседневной жизни; 
- ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 
- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 
технике; отражает эти представления в играх; 
- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается 
в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 
ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 
формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными 
и активными; 
- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 
эмоциональной и речевой выразительности; 
- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 
помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 
- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 
литературные тексты, воспроизводит текст; 
- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о 
том, как он был создан; 
- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 
познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 
сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 
свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 
любознательностью; 
- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, 
особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 
предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 
- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в 
деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 
предпринимает попытки сделать логические выводы; 
- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 
семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и 
праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой 
родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 
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- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой 
природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, 
сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется 
природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым 
существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно 
ухаживать за растениями и животными, беречь их; 
- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 
умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 
различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 
последовательность "вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя в 
движении; использует математические представления для познания 
окружающей действительности; 
- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 
откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 
события; 
- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 
средства; 
- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 
самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 
деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 
деятельности); 
- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 
разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными 
умениями; 
- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 
активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и 
проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой 
диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 
- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 
результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 
"действия" в режиссерских играх. 
 
 Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 6 годам): 
 
- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 
активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 
пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении 
упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как 
форме активного отдыха; 
- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 
демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 
координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен 



17 
 

проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 
упражнений; 
- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 
внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 
- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 
процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских 
спортсменов; 
- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и 
другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и 
здоровья окружающих; 
- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 
вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по 
отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками 
ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, 
проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным 
представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью 
семьи и ДОО; 
- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 
сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, 
в оценке поступков опирается на нравственные представления; 
- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 
профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда 
взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, 
инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах 
повседневного и ручного труда; 
- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 
правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует 
умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого 
бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми 
животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 
- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 
очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 
общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и 
понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 
деятельности, способен к произвольным действиям; 
- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 
загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и 
доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно 
пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно 
пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 
произведениям определенной тематики и жанра; 
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- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 
рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 
представления о социальном, предметном и природном мире; 
- ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, 
приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 
- ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 
окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; 
логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, 
классификации и другим, оперируя предметами разными по величине, форме, 
количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 
- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей 
действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 
безопасного обращения с ними; 
- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 
живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях 
городской и сельской жизни; знает название своей страны, её государственные 
символы; 
- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, 
может классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление 
об особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни 
природы в разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, 
ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 
- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 
изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, 
формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет 
музыкальные и художественно-творческие способности; 
- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их 
подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 
мероприятий; 
- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 
постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя 
освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные 
материалы; 
- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 
деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать 
сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять 
персонажами в режиссерской игре; 
ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 
познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует 
в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 
 
Планируемые результаты на этапе завершения освоения образовательной 
программы (к концу дошкольного возраста): 
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- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 
качества; 
- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 
может контролировать свои движение и управлять ими; 
ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 
гигиены; 
- ребёнок результативно выполняет физические упражнения 
(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских 
пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на 
местности; 
- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 
осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 
- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 
ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями 
российского спорта; 
- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 
поддержать, укрепить и сохранить его; 
- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 
своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 
поддержку другим людям; 
- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 
различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками; 
- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства 
других; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать 
возникающие конфликты конструктивными способами; 
- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 
регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых 
действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 
- ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 
- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 
другим людям и самому себе; 
- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой 
деятельностью; 
- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 
(сочувствие, сопереживание, содействие); 
- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 
социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 
взаимодействии; 
- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие 
и личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления 
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различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и 
проявлять инициативу; 
- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 
взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 
соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 
умениями; 
- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 
различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 
интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры 
персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 
- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 
котором он живет: элементарными представлениями из области 
естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 
инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 
принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 
родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, 
его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 
- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 
сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем 
мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 
поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить 
смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные 
способы деятельности; 
- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 
представления о важных исторических событиях Отечества; имеет 
представление о многообразии стран и народов мира; 
ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 
количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения 
считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 
ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 
противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и 
средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, 
систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 
- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях 
живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде 
обитания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; 
свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за 
погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес 
к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы 
охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 
- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 
искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности; 
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- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 
знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными 
знаниями об искусстве; 
- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 
выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 
различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 
- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих 
работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 
художественных проектах; 
- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 
наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 
сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом 
игровой ситуации; 
- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 
реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует 
сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько 
ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, 
согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет 
персонажами в режиссерской игре; 
- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 
развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 
правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в 
совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками; 
- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 
конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 
деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 
 
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 
2.1. НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА - ПСИХОЛОГА  
 
     Содержание работы педагога-психолога ДОУ со всеми 
участникамиобразовательного процесса строится по основным направлениям 
деятельности: психологическая диагностика, психологическая коррекция и 
развитие, психологическое просвещение, психологическая профилактика, 
психологическое консультирование,  организационно-методическая 
деятельность.  

Педагог-психолог осуществляет деятельность в пределах своей 
профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные 
уровни психического развития. 

Деятельность педагога-психолога ДОУ регламентирована профессиональным 
стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», 
утверждённым приказом Минтруда России от 24.07.2015 г. № 514н. Данный 
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приказ определяет основные направления работы (трудовые функции) 
педагога-психолога и их содержание. 
 

2.1.1.ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 
 
  Психологическая диагностика – психолого-педагогическое изучение 
индивидуальных особенностей личности с целью выявления особенностей 
психического развития ребенка, сформированности определенных 
психологических новообразований, соответствия  уровня развития 
познавательных процессов, личностных и межличностных образований 
возрастным ориентирами требованиям общества. 
  Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 
согласия его родителей (законных представителей). 

  Результаты психологической диагностики используются для решения 
задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной 
коррекции развития детей. Основные методы психодиагностики – 
тестирование,  наблюдение, беседа с применением проективных техник, 
приемов арт-терапии. 

 
Диагностическая работа включает: 
• своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 
• раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной 
адаптации; 

• комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 
диагностической информации от специалистов разного профиля; 

• определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 
обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 
выявление его резервных возможностей; 

• изучение уровня общего развития обучающегося (с учётом особенностей 
нозологической группы) возможностей вербальной и невербальной 
коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

• изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 
особенностей обучающихся; 

• изучение индивидуальных образовательных и социально-
коммуникативных потребностей обучающихся; 

• изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 
ребёнка; 

• изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающихся; 
• изучение направленности детской одарённости; 
• изучение уровня психологической готовности к обучению в школе 

воспитанников 6-7 лет; 
• выявление детей – мигрантов, имеющих трудности в обучении и 
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социально-психологической адаптации, дифференциальная диагностика и 
оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

• всестороннее психолого-пелагическое изучение личности ребёнка; 
• системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 
условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным 
потребностям обучающегося; 

• изучение личностных качеств и профессиональных компетенций  
педагогов ДОУ. 

 
Психологическая диагностика (по плану) 

 
Название методики Цель исследования 

 
Диагностика уровня развития детей 
(все возрастные группы) 

Обследование при переходе н новый возрастной 
этап 

Рисуночный тест «Я в детском саду» 
(ст.гр.) 
 
Тест «Комфортность пребывания 
ребенка в ДОУ» (модификация теста 
Р.Тэммпл, В.Амен, М.Дорки) (ср.гр.) 

Изучение психологической комфортности 
пребывания воспитанников в ДОУ. 
 

Проектированная методика  
 «Я и моя семья» 
(выборочно) 
 

Изучение внутрисемейных отношений.  
Выявление эмоциональных проблем и трудностей 
взаимоотношений в семье. 

Индивидуальная диагностика по 
запросам родителей и педагогов 
 

По проблемам развития эмоциональной, 
интеллектуальной и личностной сферы ребенка 

Первичная диагностика готовности 
воспитанников к школьному 
обучению 

Изучение информационного, личностно-
мотивационного, психофизиологического 
компонента и произвольности. 
 

Вторичная диагностика готовности 
воспитанников к школьному 
обучению 

Изучение информационного, личностно-
мотивационного, психофизиологического 
компонента и произвольности. 
 

Третичная диагностика готовности 
воспитанников к школьному 
обучению 

Изучение информационного, личностно-
мотивационного компонента и произвольности. 
 

Тестовая беседа на готовность к 
школьному обучению 

Изучение психосоциальной зрелости 
воспитанников 
 

Диагностика развития детей, 
посещавших развивающие занятия 
(по шкале умственного развития 
А.Бине, Т.Симон) 

Исследование уровня внимания, восприятия, 
памяти, мышления и речи. 
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Диагностика свойств личностной и эмоционально-волевой 
сферы воспитанников (по плану) 

 
Используемая методика Цель диагностики Возраст 

 воспитанников 
Восьмицветный Тест М. Люшера  
(по выбору) 
 

Исследование эмоционального 
состояния ребенка 

5-7 лет 

Методика «Лесенка» В.Г. Щур 
(по выбору) 
 

Изучение самооценки ребенка 5-7 лет 

Методика «Страхи в домиках»  
М.А. Панфилова (по выбору) 
 

Изучение страхов ребенка с 3-х лет 

Рисуночный тест «Я в детском саду» 
(ст.гр.) 

Изучение психологической 
комфортности пребывания детей в 
детском саду 
 

5-7 лет 

Методика «Комфортность пребывания 
ребенка в ДОУ» (модификация теста Р. 
Тэммпл, В.Амен, М.Дорки) 
(ср.гр.) 

Изучение психологической 
комфортности пребывания детей в 
детском саду 

3-5 лет 

 
Диагностика семейных отношений (по плану) 

 
Используемая методика Цель диагностики Возраст 

 воспитанников 
Проективная методика «Рисунок 
семьи» 
(по выбору) 

Исследование внутрисемейных 
отношений и семейного 
микроклимата 
 

5-7 лет 

 
Психологическая диагностика при переходе на новый возрастной этап 

Вторая младшая группа 
 
 
Образовательная область Диагностируемые 

параметры 
Цель диагностики 

Речевое развитие Понимание обращенной речи: 
- выполнение действий на 
основании инструкции; 
- показ частей предмета. 

Выявить уровень понимания 
детьми речи окружающих; 
умение ребенка выполнять 
действия по инструкции 
педагога. 

Связная речь: 
- рассматривание сюжетной 
картинки 

Выявить уровень  
сформированности у детей 
связной речи; умение ребенка 
использовать в речи простые 
предложения. 

Словарный запас: 
- номинативный словарь; 

Выявить уровень 
сформированности у детей 
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- предикативный словарь «Кто 
что делает?»; 
- качественный словарь 

словаря; умение называть 
предметы ближайшего 
окружения, действия и 
признаки предметов.  

Формирование элементарных 
математических 
представлений 

Количество Выявить умение детей 
различать количество 
предметов: «много», «один», 
«много» и «мало». 

Величина Выявить умение детей 
различать предметы, 
контрастные по величине. 

Форма Выявить умение детей 
различать куб и шар. 

 
Психодиагностическая работа по проблемам психического развития 

ребенка(по запросу родителей) 
 
Сфера психического 
развития 

Диагностируемые параметры Методика 

Психофизическое 
развитие 

Общие параметры 
психомоторного развития 

Развитие общих и 
специфических двигательных 
навыков 

Индивидуально-типологические 
показатели моторной активности 

Оценка моторной активности 

Эмоциональное 
развитие 

Психическое напряжение «Признаки психического 
напряжения и  невротических 
тенденций у детей» (опросник 
для родителей) 

Эмоциональное состояние «Эмоциональное состояние 
ребенка» 

Эмоциональное неблагополучие «Эмоциональное 
неблагополучие детей» 
(опросник для родителей) 

Степень позитивно-негативного 
психического состояния 

«Паровозик» 

Особенности эмоциональной 
стороны детско – родительского 
взаимодействия 
  

Анкета 

Личностное развитие Осознание моральных норм Сюжетные картинки 
Игровые навыки Диагностика уровня 

сформированности игровых 
навыков 

Представления о себе «Фотография» 
Интеллектуальное 
развитие 

Целостность образов предметов и 
их адекватность 

Разрезные картинки 

Способы ориентировки в форме 
предметов 

«Коробочка форм» 

Индивидуально-типологические 
показатели интеллектуальной 

Оценка интеллектуальной 
активности 
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активности 
Коммуникативное 
развитие 

Форма общения со взрослыми Изучение форм общения 
ребенка со взрослыми 

Стиль педагогического общения Диагностика стиля 
взаимодействия субъектов 
образовательного процесса 

Родительское отношение Тест-опросник (А.Я. Варга, В.В. 
Столин) 

Индивидуально-типологические 
показатели коммуникативной 
активности 

Оценка коммуникативной 
активности 

Активный словарный запас и 
используемые грамматические 
конструкции 

«Расскажи по картинке» 

 
Психологическая диагностика при переходе на новый возрастной этап 

Средняя группа 
 
Раздел Диагностируемые 

параметры 
Цель диагностики 

Речевое развитие Связная речь: 
- пересказ текста из 
нескольких предложений; 
- рассматривание и описание 
игрушки; 
- рассматривание и писание 
сюжетной картинки. 

Выявить уровень 
сформированности у детей 
связной речи; умение ребенка 
отвечать на вопросы взрослого, 
используя практически все 
части речи, простые 
предложения с однородными 
членами. 

Словарный запас: 
- обобщающие понятия 
(номинативный словарь); 
- называние деталей и частей 
предмета (с наглядной 
опорой); 
- предикативный словарь  
«Кто, что делает?»  

Выявить уровень 
сформированности у детей 
словаря; владение 
обобщающими понятиями; 
умение называть части и 
детали предметов; умение 
употреблять в активной речи 
различные части речи: 
существительные, 
прилагательные, глаголы, 
наречия. 

Грамматический строй речи: 
- употребление 
существительных в И.п., ед. и 
мн. числа; 
- употребление 
существительных в Р.п. мн. 
числа; 
- употребление предложно-
падежных конструкций (в, на, 
под, за, около); 
- словообразование 
(образование 

Выявить уровень 
сформированности у детей 
умения употреблять в речи 
существительные в И.п. ед. и 
мн. числа, в Р.п. мн.числа, 
употреблять предложно-
падежные конструкций. 
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существительных с 
уменьшительно-
ласкательными суффиксами). 

Формирование элементарных 
математических 
представлений 

Количество: 
- «Один и много». 
 

Выявить умение детей 
находить один и множество 
одинаковых предметов в 
окружающей обстановке.  

Величина: 
- сравнение предметов по 
величине. 

Выявить умение детей 
сравнивать предметы по 
величине, пользуясь приемами 
наложения и приложения, 
обозначать результат 
сравнения словами: «длинный-
короткий», «широкий-узкий», 
«высокий-низкий», 
«одинаковые».  

Форма: 
- называние формы 
геометрических фигур. 

Выявить умение детей 
различать и называть круг, 
квадрат и треугольник, 
называть отличия квадрата от 
круга.  

Ориентировка в пространстве Выявить умение детей 
различать пространственные 
направления «впереди-позади», 
«вверху-внизу», «справа-
слева».  

Ориентировка во времени Выявить умение детей 
ориентироваться в 
контрастных частях суток: 
день-ночь, утро-вечер. 

Логическое мышление Группировка предметов по 
цвету, величине и форме 

Выявить умение детей 
группировать предметы по 
характерным признакам. 

Разрезные картинки Выявить умение детей 
собирать картинки или кубики 
из 4-6 частей.  

Выделение лишнего Выявить умение детей 
группировать предметы по 
общим признакам и выделять 
лишний предмет. 

 
 

Психодиагностическая работа по проблемам психического развития 
ребенка(по запросу родителей, педагогов) 

 
Сфера 
психического 
развития 

Диагностируемые параметры Методика 

Психофизическое Общие параметры психомоторного Развитие общих и 
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развитие развития специфических двигательных 
навыков 

Индивидуально-типологические 
показатели моторной активности 

Оценка моторной активности 

Эмоциональное 
развитие 

Психическое напряжение «Признаки психического 
напряжения и невротических 
тенденций у детей» (опросник 
для родителей) 

Эмоциональное состояние «Эмоциональное неблагополучие 
детей» (опросник для родителей) 

Уровень тревожности Оценка уровня тревожности 
ребенка (А.И. Захаров) 

Степень позитивно-негативного 
психического состояния 

«Паровозик» 

Особенности эмоциональной 
стороны детско-родительского 
взаимодействия 

Анкета 

Личностное 
развитие 
 

Осознание материальных норм Сюжетные картинки 
Игровые навыки Диагностика уровня 

сформированности игровых 
навыков 

Особенности общей самооценки «Самооценка» 
(де Греефе) 

Интеллектуальное 
развитие 

Целостность образов предметов и их 
адекватность 
 

Разрезные картинки 

Умение классифицировать предметы 
по группам 

Классификация 

Умение обобщать предметы  Обобщение 
Индивидуально-типологические 
показатели интеллектуальной 
активности 

Оценка интеллектуальной 
активности 

Умение формировать целостные 
образы воспринимаемых объектов, 
делать связанные с ними 
умозаключения 

«Чего не хватает на этих 
рисунках?», «Узнай, кто это», 
«Какие предметы спрятаны в 
рисунках?» 

Элементарные образные 
представления об окружающем мире 
и о логических связях между 
некоторыми объектами 

«Нелепицы» 

Продуктивность и устойчивость 
внимания 

«Найди и вычеркни» 

Уровень схематического мышления  Тест Когана 
Объем образной памяти и скорости 
запоминания 

«Десять предметов» 

Объем вербальной памяти и скорости 
запоминания. 

«Десять слов» 

Коммуникативное 
развитие 

Структура детской группы Изучение свободного общения 
детей 

Стиль педагогического общения Диагностика стиля 
взаимодействия субъектов 
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образовательного процесса 
Форма общения со взрослыми Изучение форм общения ребенка 

со взрослым 
Уверенность в родительской любви  «Почта» 
Основные психические состояния, 
испытываемые ребенком в семье  

«Цветик-семицветик» 

Общение ребенка с членами семьи  «Два домика» 
Родительские отношения Тест-опросник  

(А.Я. Варга, В.В. Столин) 
Индивидуально-типологические 
показатели коммуникативной 
активности.  

Оценка коммуникативной 
активности 

Активный словарный запас и 
используемые грамматические 
конструкции  

«Расскажи по картинке» 

 
Психологическая диагностика при переходе на новый возрастной этап 

Старшая группа 
 
Раздел Диагностируемые 

параметры 
Цель диагностики 

Речевое развитие Связная речь: 
- рассматривание и описание 
сюжетной картинки; 
- пересказ небольшого 
рассказа без наглядной опоры 

Выявить уровень 
сформированности у детей 
связной речи; умение 
ребенка отвечать на 
вопросы взрослого, 
используя практически все 
части речи, простые 
предложения с 
однородными членами. 

Словарный запас: 
- обобщающие понятия. 
Номинативный словарь; 
- называние деталей и частей 
предмета (с наглядной 
опорой); 
- предикативный словарь 
«Кто, что делает?»; 
- качественный словарь. 
Антонимы. 

Выявить уровень 
сформированности у детей 
словаря; владение 
обобщающими понятиями; 
умение называть части и 
детали предметов; умение 
употреблять в активе 
различные части речи. 

Грамматический строй речи: 
- падежные формы 
существительных. И.п., мн. 
число, Р.п. мн. число; 
- употребление предложно-
падежных конструкций (за, 
около, перед); 
- Словообразование. 
Образование 
существительных 

Выявить умение детей 
использовать в речи 
существительные в ед. и 
мн. числе, согласуя их при 
этом в роде и падеже; 
употреблять в активной 
речи простые и сложные 
предлоги в рамках 
изученных лексических 
тем.  
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уменьшительно-
ласкательными суффиксами. 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

Количество и счет. Выявить умение детей 
сравнивать две группы 
предметов путем 
сопоставления пар, 
определять часть 
множества-большую или 
меньшую;  

Величина: 
- различение длины и ширины 
предметов; 
- выкладывание ряда 
предметов, отличающихся по 
высоте. 

Выявить умение детей 
раскладывать 3-5 
предметов различной 
величины (длины, ширины, 
высоты) в возрастающем 
или убывающем порядке, 
рассказывать о величине 
каждого предмета в ряду.  

Форма: 
- называние формы 
геометрических фигур. 
Сравнение их по характерным 
признакам, умение 
соотносить форму и эталон; 
- выделение отличительных 
особенностей геометрических 
фигур. 

Выявить умение детей 
различать и называть круг, 
квадрат, треугольник и 
прямоугольник; находить в 
окружающей обстановке 
предметы, похожие на 
знакомые геометрические 
фигуры. 

Ориентировка в пространстве Выявить умение детей 
различать и обозначать 
словом свое 
местонахождение и 
положение предмета по 
отношению к другим, 
различать правую и левую 
руку. 

Ориентировка во времени Выявить умение детей 
ориентироваться в 
контрастных частях суток: 
день, ночь, утро, вечер; 
знать последовательность 
наступления частей суток. 

Логическое мышление Группировка предметов по 
цвету, величине и форме 

Выявить умение детей 
группировать предметы по 
характерным признакам. 

Разрезные картинки Выявить умение детей 
собирать картинки или 
кубики из 9 частей. 

Выделение лишнего Выявить умение детей 
группировать предметы по 
общим признакам и 
выделять лишний предмет. 
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Психодиагностическая работа 

по проблемам психического развития ребенка 
(по запросу родителей, педагогов) 

 
Образовательная 
область 

Диагностируемые 
параметры 

Цель методики 

1 2 3 
Физическое развитие Общие параметры 

психомоторного развития 
Развитие общих и 
специфических двигательных 
навыков 

Двигательные умения и 
способности 

Методика 
С.В. Маланова 

Индивидуально-
типологические показатели 
моторной активности 

Оценка моторной активности 

Эмоциональное 
развитие 

Психическое напряжение «Признаки психического 
напряжения и невротических 
тенденций у детей» (опросник 
для родителей) 

Эмоциональное состояние «Эмоционального состояние 
ребенка» 

Эмоциональное 
неблагополучие 

«эмоциональное 
неблагополучие детей» 
(опросник для родителей) 

Представления об эмоциях Эмоциональная пиктограмма 
Уровень тревожности Оценка уровня тревожности 

ребенка (А.И. Захаров) 
Проявление тревожности Тест тревожности (Р.Тэммл, 

М.Дорки, В.Амен) 
Степень позитивно-
негативного психического 
состояния 

«Паровозик» 

Особенности эмоциональной 
стороны детско-родительского 
взаимодействия 

Анкета 

Стиль педагогического 
общения 

Диагностика стиля 
взаимодействия субъектов 
образовательного процесса 

Степень удовлетворения 
потребностей 

Тест С. Розенцвейга 

 Страхи «Страхи в  домиках» 
Личностное развитие Осознание моральных норм Сюжетные картинки 

Игровые навыки Диагностика уровня 
сформированности игровых 
навыков 

Особенности общей 
самооценки 

«Самооценка»  
(де Греефе) 

Вид самооценки «Лесенка» 
Представления о себе, «Автопортрет» 
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отношение к себе 
Уровень притязаний «Собери картинку» 
Мотивационные предпочтения «Три желания» 

Интеллектуальное 
развитие 

Продуктивность и 
устойчивость внимания 

«Найди и вычеркни» 

Фигурно-фоновые отношения «Какие предметы спрятаны в 
рисунках?» 

Наглядно-образное мышление «Чем залатать коврик?» 
Образные представления об 
окружающем мире и 
логических связях между 
объектами 

«Нелепицы» 

Мыслительная операция 
обобщения 

«Исключение лишнего» 

Креативность, творческое 
мышление 

Тест Гилфорда 
(модифицированный) 

Установление причинно-
следственных связей 

«Последовательные картинки» 

Индивидуально-
типологические показатели 
интеллектуальной активности 

Оценка интеллектуальной 
активности 

Уровень схематического 
мышления 

Тест Когана 

Коммуникативное 
развитие 
 
 

Структура детской группы Изучение свободного общения 
детей 

Социометрический статус 
ребенка 

Игра «Секрет» (Т.А. Репина) 

Форма общения со взрослыми Изучение форм общения 
ребенка со взрослыми 

 Уверенность в родительской 
любви 

«Почта» 

 Основные психические 
состояния, испытываемые 
ребенком в семье 

«Цветик- семицветик» 

 Общение ребенка с членами 
семьи 

«Два домика» 
«Рисунок семьи» 

 Проявление эмоций в общении «Кактус» 
 Родительское отношение Тест-опросник (А.Я. Варга, В.В. 

Столин) 
 Особенности межличностных 

отношений  
 

Методика Р. Жиля 

 Индивидуально-
типологические показатели 
коммуникативной активности 

Оценка коммуникативной 
активности 

 Связная речь Составление рассказа по 
картинке 

 Активный словарный запас и 
используемые грамматические 
конструкции 

«Расскажи по картинке» 
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Психологическая диагностика при переходе на новый возрастной этап 

Подготовительная группа 
 

 
Раздел Диагностируемые 

параметры 
Цель диагностики 

Речевое развитие Связная речь: 
- рассматривание и описание 
сюжетной картинки; 
- рассказ по серии картинок 
«Что сначала, а что потом?» 

Выявить уровень 
сформированности у детей 
связной речи; умение 
составлять рассказ по 
сюжетной картинке, соблюдая 
при этом правила 
использования лексико-
грамматических средств 
языка, доступных данному 
возрасту. 

Словарный запас: 
- обобщающие понятия. 
Номинативный словарь; 
- предикативный словарь 
«Кто, что делает?»; 
- качественный словарь 
(антонимы). 

Выявить уровень свободного 
владения в активе всеми 
частями речи 
(существительными, 
прилагательными, 
различными предложно-
падежными конструкциями, 
наречиями и т.д.) в рамках 
материала изученных 
лексических тем. 

Грамматический строй речи: 
- падежные формы 
существительных. И.п., мн. 
число, Р.п. мн. число; 
- употребление предложно-
падежных конструкций (за, 
из-за, под, из-под); 
 

Выявить умение детей 
образовывать и использовать 
в речи существительные в ед. 
и мн. числе, согласуя их при 
этом в роде и падеже; 
употреблять в активной речи 
простые и сложные предлоги.  

Словообразование: 
- образование 
существительных с 
уменьшительно-
ласкательными суффиксами; 
- образование однокоренных 
слов по аналогии; 
- образование 
притяжательных 
прилагательных; 
- образование относительных 
прилагательных. 

 

 Звуковая культура речи: 
- выделение ударного 
гласного в начале слова; 
- выделение конечного 

Выявить у детей навыки 
языкового анализа и синтеза, 
умение выделять заданный 
звук в слове, определять его 
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согласного и гласного из слов; 
- выделение начального 
согласного в слове; 
- определение места звука в 
слове. 

местоположение. 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

Количество: 
- количественный счет; 
- сравнивание двух смежных 
чисел; 
- порядковый счет. 

Выявить умение детей считать 
в пределах 10; умение 
пользоваться 
количественными и 
порядковыми числительными, 
сравнивать рядом стоящие 
числа в пределах 10.  

Величина: 
- сравнивание предметов по 
высоте; 
- сравнивание предметов по 
длине; 
- сравнивание предметов по 
ширине. 

Выявить умение детей 
сравнивать предметы по 
длине, ширине, высоте, 
толщине; систематизировать 
предметы, располагать их в 
возрастающем и убывающем 
порядке; умение отражать в 
речи отношения между 
предметами по величине.  

Форма. Геометрические 
фигуры. 
- различение и называние 
формы предметов, 
нахождение предметов 
заданной формы в 
окружающей обстановке;  

Выявить умение детей 
различать форму предметов-
круглую, овальную, 
треугольную, прямоугольную, 
квадратную; умение находить 
в ближайшем окружении 
предметы одинаковые и 
разной формы. 

Ориентировка в пространстве: 
- ориентировка на листе 
бумаги; 
- упражнение «Что где 
находится?»  

Выявить умение детей 
ориентироваться в 
пространстве (слева, справа, 
впереди, сзади, спереди, 
между, рядом); 
ориентироваться на листе 
бумаги. 

Ориентировка во времени Выявить умение детей 
ориентироваться в частях 
суток: день, ночь, утро, вечер; 
знать последовательность 
наступления частей суток; 
называть текущий день 
недели. 

Логическое мышление Группировка предметов по 
цвету, величине и форме 

Выявить умение детей 
группировать предметы по 
схожим признакам. 

Разрезные картинки Выявить умение детей 
собирать картинки или кубики 
из 9-12 частей. 
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Выделение лишнего Выявить умение детей 
группировать предметы по 
общим признакам и выделять 
лишний предмет, называя 
отличительный признак.  

 
 

Диагностика готовности воспитанников к школьному обучению 
Подготовительная группа 

 
Диагностика Цель исследования 

 
Первичная диагностика готовности 
воспитанников к школьному 
обучению 

Информационный компонент: 
- причинно-следственные отношения  
- вербальное мышление 
Произвольность: 
- действие по образцу «Домик» Н.И. Гуткиной 
Личностно-мотивационный компонент: 
- новая внутренняя позиция 
- школьная ориентация 
Психофизиологический компонент: 
- зрительно-моторная координация. 
 

Вторичная диагностика готовности 
воспитанников к школьному 
обучению 

Информационный компонент: 
- классификация 
- обобщение 
Произвольность: 
- способность к учению 
Личностно-мотивационный компонент: 
- эмоциональное отношение к школе 
- отношение к школе 
Психофизиологический компонент: 
- зрительно-моторная координация. 
 

Третичная диагностика готовности 
воспитанников к школьному 
обучению 

Информационный компонент: 
- мнемические процессы (слуховая, зрительная 
память) 
- внимание 
- восприятие 
Произвольность: 
- общая способность к учению 
Личностно-мотивационный компонент: 
- знания о школе. 
 

Тестовая беседа на готовность к 
школьному обучению 

Выявляет общий уровень мышления, кругозор, 
развитие социальных качеств) 

 
 

Психодиагностическая работа 
по проблемам психического развития ребенка 
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(по запросу родителей, педагогов) 
 

Образовательная 
область 

Диагностируемые параметры Цель методики 

Физическое развитие Общие параметры 
психомоторного развития 

Развитие общих и 
специфических двигательных 
навыков 

Двигательные умения и 
способности 

Методика 
С.В. Маланова 

Индивидуально-типологические 
показатели моторной активности 

Оценка моторной активности 

Эмоциональное 
развитие 

Психическое напряжение «Признаки психического 
напряжения и невротических 
тенденций у детей» (опросник 
для родителей) 

Эмоциональное состояние «Эмоционального состояние 
ребенка» 

Эмоциональное неблагополучие «Эмоциональное 
неблагополучие детей» 
(опросник для родителей) 

Представления об эмоциях Эмоциональная пиктограмма 
Уровень тревожности Оценка уровня тревожности 

ребенка (А.И. Захаров) 
Проявление тревожности Тест тревожности (Р.Тэммл, 

М.Дорки, В.Амен) 
Степень позитивно-негативного 
психического состояния 

«Паровозик» 

Особенности эмоциональной 
стороны детско-родительского 
взаимодействия 

Анкета 

Эмоциональные ожидания от 
воспитателя 

Проективные рассказы 

Степень удовлетворения 
потребностей 

Тест С. Розенцвейга 

Страхи «Страхи в  домиках» 
Личностное развитие Осознание моральных норм Сюжетные картинки 

Игровые навыки Диагностика уровня 
сформированности игровых 
навыков 

Особенности общей самооценки «Самооценка»  
(де Греефе) 

Вид самооценки «Лесенка» 
Представления о себе, отношение 
к себе 

«Автопортрет» 

Уровень притязаний «Собери картинку» 
Мотивационные предпочтения «Три желания» 
Я-концепция Изучение особенностей Я-

концепции 
Интеллектуальное 
развитие 

Продуктивность и устойчивость 
внимания 

«Найди и вычеркни» 

Фигурно-фоновые отношения «Какие предметы спрятаны в 
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рисунках?» 
Наглядно-образное мышление «Чем залатать коврик?» 
Образные представления об 
окружающем мире и логических 
связях между объектами 

«Нелепицы» 

Мыслительная операция 
обобщения 

«Исключение лишнего» 

Креативность, творческое 
мышление 

Тест Гилфорда 
(модифицированный) 

Установление причинно-
следственных связей 

«Последовательные картинки» 

Индивидуально-типологические 
показатели интеллектуальной 
активности 

Оценка интеллектуальной 
активности 

Уровень схематического 
мышления 

Тест Когана 

Знаково-символические умения и 
внутренний план умственных 
действий 

Методика  
С.В. Миланова 

Коммуникативное 
развитие 
 
 

Структура детской группы Изучение свободного общения 
детей 

Социометрический статус 
ребенка 

Игра «Секрет» (Т.А. Репина) 

Стиль педагогического общения Диагностика стиля 
взаимодействия субъектов 
образовательного процесса 

Форма общения со взрослыми Изучение форм общения 
ребенка со взрослыми 

Контекстное общение со 
взрослыми 

«Да и нет» 

Уверенность в родительской 
любви 

«Почта» 

 Основные психические 
состояния, испытываемые 
ребенком в семье 

«Цветик- семицветик» 

 Общение ребенка с членами 
семьи 

«Два домика» 
«Рисунок семьи» 

 Проявление эмоций в общении «Кактус» 
 Родительское отношение Тест-опросник (А.Я. Варга, В.В. 

Столин) 
 Особенности межличностных 

отношений  
Методика Р. Жиля 

 Индивидуально-типологические 
показатели коммуникативной 
активности 

Оценка коммуникативной 
активности 

 Речевые умения и способности Методика С.В. Маланова 
 
 

Психологическая диагностика детей 3-4 лет с ОВЗ 
 

Образовательная Диагностируемые параметры и Цель диагностики 
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область применяемые методики  
Речевое развитие Понимание обращенной речи: 

- выполнение действий на основании 
инструкции; 
- показ частей предмета.  

Выявить уровень понимания детьми 
речи окружающих; умение ребенка 
выполнять действия по инструкции 
педагога. 

Связная речь: 
- рассматривание сюжетной картинки 

Выявить уровень  сформированности 
у детей связной речи; умение ребенка 
использовать в речи простые 
предложения. 

Словарный запас: 
- номинативный словарь; 
- предикативный словарь «Кто что 
делает?»; 
- качественный словарь  

Выявить уровень сформированности 
у детей словаря; умение называть 
предметы ближайшего окружения, 
действия и признаки предметов.  

Восприятие 
 
 

«Разборка и складывание пирамидки»  
(С.Д. Забрамная)  

Выявить уровень восприятия 
величины и цвета 

«Работа с матрешками» 
(С.Д. Забрамная) 

Выявить умение детей различать 
предметы, контрастные по величине  

«Доски Сегена»  (вкладыши) 
(Э. Сеген) 

Выявить уровень восприятия формы 
(умение соотносить предметы с 
контуром)  

«Разрезные картинки» 
(С.Д. Забрамная) 

Выявление уровня развития 
целостного восприятия предметной 
картинки  

«Построй домик» 
 (А.А. Катаева) 

Выявление уровня 
сформированности представлений об 
объемных телах и умения выполнять 
элементарную постройку из 2-х 
частей 

 
 

Психодиагностическая работа 
по проблемам психического развития ребенка 

 
Образовательная 

область 
Диагностируемые параметры Цель методики 

Эмоциональное развитие 
 

«Паровозик» (С.В. Велиева) Определение уровня тревожности 
ребенка 

 
 

Психологическая диагностика детей 4-5 лет с ОВЗ 
 

Образовательная область Диагностируемые параметры и 
применяемые методики 

Цель диагностики 

Речевое развитие Понимание обращенной речи: 
- выполнение действий на 
основании инструкции; 
- показ частей предмета. 

Выявить уровень понимания 
детьми речи окружающих; умение 
ребенка выполнять действия по 
инструкции педагога. 

Связная речь: 
- рассматривание сюжетной 
картинки 

Выявить уровень  
сформированности у детей связной 
речи; умение ребенка использовать 
в речи простые предложения. 

Словарный запас: 
- номинативный словарь; 

Выявить уровень 
сформированности у детей 
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- предикативный словарь «Кто что 
делает?»; 
- качественный словарь 

словаря; умение называть 
предметы ближайшего окружения, 
действия и признаки предметов.  

Восприятие 
 
 
 
 
 
 
 

«Разборка и складывание 
пирамидки»  
(С.Д. Забрамная) 

Выявить уровень восприятия 
величины и цвета 

«Работа с матрешками» 
(С.Д. Забрамная) 

Выявить умение детей различать 
предметы, контрастные по 
величине. 

«Доски Сегена»  (вкладыши) 
(Э. Сеген) 

Выявить уровень восприятия 
формы (умение соотносить 
предметы с контуром) 

«Разрезные картинки» 
(С.Д. Забрамная) 

Выявление уровня развития 
целостного восприятия 
предметной картинки 

«Почтовый ящик» (коробка форм) 
(С.Д. Забрамная) 

Выявление уровня восприятия 
цвета и формы 

«Кубики Кооса» 
(С.Коос)  

Выявление уровня развития 
конструктивного мышления 

«Времена года» 
(С.Д. Забрамная) 

Изучить уровень 
сформированности представлений 
о временах года (уровень 
наглядно-образного мышления) 

«Части суток» 
(С.Д. Забрамная) 

Изучить уровень 
сформированности представлений 
о частях суток (уровень наглядно-
образного мышления) 

«Чего не хватает?» 
(Р.С. Немов)  

Выявление уровня концентрации 
внимания 

Внимание  
 
Логическое мышление 
 
 
 
 

«Найди отличия» Изучение уровня устойчивости и 
переключения внимания  

«Разложи по порядку» 
(С.Д. Забрамная) 

Выявление уровня логического 
мышления, способности 
устанавливать причинно-
следственные связи, составлять 
рассказ по серии картинок  

«Нелепицы» 
(С.Д. Забрамная) 

Выявление уровня развития 
элементарных образных 
представлений ребенка об 
окружающем мире, логических 
связях и отношениях между 
некоторыми объектами мира  

«Четвертый лишний» 
(Е.Л. Агаева) 

Изучение образно-логического 
мышления, умственных операций 
анализа и обобщения  

 
Психодиагностическая работа 

по проблемам психического развития ребенка 
 

Образовательная 
область 

Диагностируемые параметры Цель методики 

Эмоциональное развитие 
 

«Паровозик» (С.В. Велиева) Определение уровня тревожности 
ребенка 

 «Цветовой тест Люшера» 
(М.Люшер) 

Исследование 
психофизиологического состояния 
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ребенка, его активности и 
коммуникативных способностей 

 
 

Психологическая диагностика детей 5-7 лет с ОВЗ 
 

Образовательная область Диагностируемые параметры 
и применяемые методики 

Цель диагностики 

Речевое развитие «Составь рассказ по картинкам» Выявить уровень  
сформированности у детей 
связной речи; способности 
устанавливать причинно-
следственные связи, составлять 
рассказ по серии 
последовательных картинок 

«Назови первый и последний 
звук в слове» 

Изучить уровень умения 
выделять звук в слове 

«Разрезные картинки» 
(С.Д. Забрамная) 

Выявление уровня развития 
целостного восприятия 
предметной картинки 

«Кубики Кооса» 
(С.Коос)  

Выявление уровня развития 
конструктивного мышления 

«Времена года» 
(С.Д. Забрамная) 

Изучить уровень 
сформированности 
представлений о временах года 
(уровень наглядно-образного 
мышления)  

«Части суток» 
(С.Д. Забрамная) 

Изучить уровень 
сформированности 
представлений о частях суток 
(уровень наглядно-образного 
мышления)  

Внимание 
 
 

«Чего не хватает?» 
(Р.С. Немов)  

Выявление уровня 
концентрации внимания 

«Найди отличия» Изучение уровня устойчивости 
и переключения  внимания  

Математические представления 
 

«Счет» 
(С.Д. Забрамная) 

Выявление количественных 
представлений, умения 
выполнять счетные операции   

 
 

«Мозаика» 
(М.М. Семаго) 

Изучение зрительно-
пространственного восприятия, 
способности различать 
основные и оттеночные цвета, 
форму, геометрические фигуры  

Логическое мышление 
 
 

«Разложи по порядку» 
(С.Д. Забрамная) 

Выявление уровня логического 
мышления, способности 
устанавливать причинно-
следственные связи, составлять 
рассказ по серии 
последовательных картинок  

«Нелепицы» 
(С.Д. Забрамная) 

Выявление уровня развития 
элементарных образных 
представлений ребенка об 
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окружающем мире, логических 
связях и отношениях между 
некоторыми объектами мира  

«Четвертый лишний» 
(Е.Л. Агаева) 

Изучение образно-логического 
мышления, умственных 
операций анализа и обобщения  

Память 
 

«10 картинок» Изучение зрительной памяти  
«10 слов» 
(А.Р. Лурия) 

Изучение объема 
кратковременной слуховой 
памяти  

 
 

Психодиагностическая работа 
по проблемам психического развития ребенка 

 
Образовательная 

область 
Диагностируемые параметры  Цель методики 

Эмоциональное развитие 
 

«Тест тревожности» 
(Р.Тэммл, М.Дорки,В.Амен)  

Определение уровня тревожности 
ребенка 

 

«Цветовой тест Люшера» 
(М.Люшер) 

Исследование 
психофизиологического состояния 
ребенка, его активности и 
коммуникативных способностей 

 
 

Психодиагностическая работа 
с одаренными детьми 

 
Диагностируемые параметры  Цель методики Возраст 

Тест-анкета А.Хаана и К. Кафа  Выявление одаренности воспитанников в 
технической, музыкальной, артистической, 
интеллектуальной, спортивной, литературной, 
научной и художественной областях. 

5-10 лет 

 
 

Диагностическое сопровождение родителей дошкольников (по плану) 
 

№ 
п/п 

Диагностика Цель диагностики 

1 Анкетирование «По вопросам адаптации 
ребенка к ДОУ» 

Изучение мнения родителей вновь 
прибывших воспитанников по вопросу 
адаптированности ребенка к детскому саду   

2 Анкетирование «Игры и игрушки» Изучить какие  игры и игрушки родители 
покупают детям и чем они 
руководствуются при выборе игрушек для 
своего ребенка 

 
Диагностическое сопровождение педагогического коллектива ДОУ 

 (по плану) 
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№ 
п/п 

Диагностика Цель диагностики 

1 Тест «Конфликтная ли вы личность» Изучение степени конфликтности 
 

2 Анкетирование «Мои плюсы и минусы в 
общении с родителями» 

Самоанализ педагогом профессиональных 
затруднений в общении с родителями 
воспитанников 

3 Опросник на профессионального выгорание (по 
Маслачу и Джексону) 

Оценка степени проф выгорания педагогов 

 
 

2.1.2.ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 
 
Психологическое консультирование - оказание помощи воспитанникам, их 
родителям (законным представителям), педагогическим работникам и другим 
участникам образовательного процесса в вопросах развития, воспитания и 
образования детей дошкольного возраста. 
 Задачи консультирования: 

1) разработка рекомендаций по основным направлениям работы с 
обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для 
всех участников образовательных отношений; 

2) консультирование  педагогов по выбору индивидуально-
ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

3)  консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной 
стратегии воспитания и приемов КРР с ребенком       

Психологические консультации проводятся со всеми участниками 
образовательного процесса. Предметом обсуждения служат результаты 
психодиагностики, а также личностные переживания и проблемы. 
Психологическое консультирование ведется в отдельном кабинете 
индивидуально с соблюдением принципа конфиденциальности. 
 

Работа с родителями по направлению 
«Психологическое консультирование» 

 
№ 
п/п 

Наименование консультации Форма проведения 

1 Индивидуальное консультирование родителей по 
результатам проводимых диагностик  
 

Беседа 

2 Индивидуальное консультирование родителей по 
интересующим вопросам 
 

Беседа 

3 «Поговори со мною, мама»  
 

Консультация 

4 «Что стоит за «плохим» поведением ребенка-
дошкольника?» 

Размещение информации на 
сайте педагога-психолога ДОУ 
 

5 «О гиперактивности и гиперопеке детей» 
 

Консультация 
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6 «Здоровый образ жизни ваших детей» Размещение информации на 
сайте педагога-психолога ДОУ 
 

7 «Дефицит родительской любви» Консультация 
 

8 «Какие использовать техники, чтобы противостоять 
детским манипуляциям»  

Консультация 

9 «Что такое воображение и какое оно бывает» Размещение информации на 
сайте педагога-психолога ДОУ 
 

 
Работа с педагогами по направлению 

«Психологическое консультирование» 
 

№ 
п/п 

Наименование консультации Форма проведения 

1 Индивидуальные консультации по результатам 
проводимых диагностик и наблюдений за детьми 

Беседа 

2 Индивидуальные консультации по запросам педагогов Беседа 
3 «Развитие воображения у детей старшего дошкольного 

возраста» 
Групповая консультация 

4 «причины проявления и коррекция детской агрессии» 
(в рамках всемирного Дня прав ребенка) 

Круглый стол 

5 Рекомендации по предупреждению профессионального 
выгорания 

Индивидуальные беседы 

6 «Детская дружба и проблемы общения со сверстниками» Консультация 
7 Рекомендации для воспитателей по организации детского 

досуга летом 
Беседа 

 
 

2.1.3. КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА 
 

     Коррекционная работа направлена на коррекцию нарушений развития 
различных категорий детей и оказание им помощи в усвоении образовательной 
программы по результатам диагностического обследования и Заключений ППк. 
   Коррекционно-развивающая работа проводится индивидуально и по 
подгруппам  с разной степенью регулярности в зависимости от поставленных 
задач.    
Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками организуется при 
согласии родителей (законных представителей). 
   При выраженных нарушениях в развитии по решению ПМПК на 
дошкольника составляется Индивидуальный образовательный маршрут.  
Задачи КРР: 

• выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-
развивающих программ (методик) психолого-педагогического 
сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 
образовательными потребностями;  

• организация, разработка и проведение специалистами индивидуальных и 
групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 
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преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении 
образовательной программы и социализации;  

• коррекция и развитие высших психических функций;  
• развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 
• развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 
коммуникативной компетентности;  

• коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 
движений;  

• создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание 
детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким 
уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности;  

• создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 
• формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 
образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 
связанных со страной исхода (происхождения); 

• оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 
соответствующих структур социальной защиты; 

• преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 
стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 
взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми;  

• помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка 
 

В соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного 
образования (ФОП ДО) педагогом-психологом оказывается адресная 
психологическая помощь следующим целевым группам: 
 
Нормотипичные 
дети 

- Развивающая работа в процессе освоения детьми образовательных 
областей; 
- коррекция проблем в развитии у воспитанников; 
- создание условия для преодоления психоэмоционального напряжения и 
адаптации к условиям ДОУ. 
- сопровождение кризисов 3 и 7 лет 

Одаренные дети - Определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 
особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития;            
- вовлечение родителей в образовательный процесс и установление с 
ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 
развития одаренного ребенка;  
- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 
отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство 
собственной значимости, поощряющей проявление его 
индивидуальности;  
- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 
индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 
отношений с людьми, миром и самим собой;  
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- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 
устойчивости;  
- организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной 
среды в условиях ДОУ, благоприятную для развития различных видов 
способностей и одаренности.  
 

Часто болеющие 
дети 

- Создание условий для успешной социализации, оптимизации 
межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 
- коррекция/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-
волевой сфер, познавательных процессов; 
- снижение тревожности; 
- помощь в разрешении поведенческих проблем. 
 

Дети билингва, дети 
мигрантов 

- Развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности 
к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям;  
- формирование уверенного поведения и социальной успешности;  
- коррекция деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 
вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 
неуверенность, агрессия); 
- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 
отношению к ребенку. 
 

Дети с ОВЗ - Коррекция нарушений высших психических функций; 
- совершенствование мыслительных процессов; 
- психологическая корректировка поведения; 
- формирование эмоционально-волевой сферы; 
- оказание помощи при психотравмирующих жизненных ситуациях 
- формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных 
функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием 
ассистивных технологий.   

Дети и семьи в ТЖС - Совершенствование умений, навыков, способностей, позволяющих 
ребёнку идентифицировать свои мысли, чувства, поведение для 
установления доверительных отношений с другими; 
- способствование снятию негативных переживаний, связанных с 
травмой; 
- актуализация внутренних ресурсов самого ребёнка, помогающих 
перерабатывать травматические переживания и снизить риски, связанных 
с развитием посттравматической симптоматики. 

Дети и семьи в СОП - Сопровождение процесса развития ребёнка (профилактика и коррекция 
отклонений в развитии ребёнка); 
- проведение коррекционно-развивающих мероприятий, направленных на 
стабилизацию или налаживание детско-родительских отношений. 
 

Дети группы риска - Коррекция и развитие социально-коммуникативной, личностной и 
эмоционально-волевой сферы; 
- помощь в решение поведенческих проблем; 
-  формирование адекватных, социально-приемлемых способов 
поведения; 
- развитие рефлексивных способностей; 
- совершенствование способов саморегуляции. 

 
Включение ребенка из любой целевой группы в программу КРР, 

определение индивидуального маршрута психолого-педагогического 
сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам 
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психологической диагностики или по обоснованному запросу 
педагога/родителей (законных представителей). 
 

2.1.4.ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ И 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА 
 
 Психологическое просвещение направлено на повышение 
психологической компетенции педагогов и родителей.  
Различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 
информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 
направленные на разъяснение участникам образовательных отношений – 
обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 
(законным представителям), педагогам – вопросов, связанных с особенностями 
образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации;  
Проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 
родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-
типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе 
с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 
 Одно из приоритетных направлений в деятельности педагога-психолога – 
психологическая профилактика. 
Цель психологической профилактики: обеспечить раскрытие возможностей 
возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, обеспечить раскрытие 
его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить 
нарушения в становлении личностной и интеллектуальной сфер через создание 
благоприятных психологических условий в образовательном учреждении. 
   Психологическая профилактика направлена на развитие коммуникативных 
способностей и социальной адаптации детей, развитие познавательных и 
творческих способностей детей, игровой деятельности как ведущей в 
дошкольном возрасте, развитие эмоциональной сферы, мотивационной. 
Работа, направленная на профилактику «эмоционального выгорания», создание 
в ДОУ благоприятного психологического климата, на профилактику и 
своевременное разрешение конфликтов, повышение эффективности в работе с 
детьми и родителями, профессионального и личностного роста реализуется 
посредством проведения индивидуальных и групповых консультаций, 
выступлениях на педагогических советах, тренингах, семинарах, мастер-
классов, круглых столов.  
С целью профилактики дезадаптивного поведения ребенка в семье, 
формирование доброжелательных доверительных бесконфликтных отношений 
с ребенком и формирование полноценной личности ребенка, проводятся 
индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания на данную 
тематику.  
 

Работа с родителямипо направлению 
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«Психологическаяпрофилактика и просвещение» 
 
№ 
п/п 

Наименование мероприятия Форма проведения 

1 Информирование родителей о возрастных особенностях 
воспитанников 

Размещение информации на 
групповых стендах 

2 «Ваш ребенок идет в 1-й класс» Размещение информации на 
сайте педагога-психолога ДОУ 

3 «Что мешает нашим детям расти самостоятельными?» Размещение информации на 
сайте педагога-психолога ДОУ 

4 «НЕТ детскому насилию» 
(в рамках всемирного Дня прав ребенка»  

Буклеты 

5 «Роль матери и отца в развитии ребенка раннего возраста» Семинар-практикум  
(совместно с воспитателем II 
мл.гр) 

6 «Особенности памяти у дошкольников. Как ее развивать» Размещение информации на 
сайте педагога-психолога ДОУ 

7 «Как правильно хвалить ребенка» Буклет 
8 «Готовим руку к письму» Буклет 
9 «Скоро в школу» Буклет 
10 «Адаптация к первому классу» Буклет 
11 «Кризис 3- лет» 

«Кризис 7-и лет» 
Памятки 

12 «Искусство хвалить ребенка» Размещение информации на 
сайте педагога-психолога ДОУ 

13 «Рука развивает мозг» Размещение информации на 
сайте педагога-психолога ДОУ 

 
 

Работа с педагогами по направлению 
«Психологическаяпрофилактика и просвещение» 

 
№ 
п/п 

Наименование мероприятия Форма проведения 

1 Психологическая помощь молодым воспитателям и 
специалистам 
 

Беседы, консультации 

2 «Конфликты в ДОУ и пути их разрешения» 
 

Семинар-практикум 

3 «Симфония эмоций» Интегрированное занятие совместно 
с музыкальным руководителем ДОУ 
с детьми подгот.гр. 

4 «Трудные дети» 
 

Круглый стол 

5 «Беседа на остове» Логопедическое развлечение 
совместно с учителем-логопедом 
ДОУ 

 
 

2.1.5ОРГАНИЗАЦИОННО - МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 
 
№п/п Вид работы Сроки 
1 Обновление социального паспорта сентябрь 
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 2.2 СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА В 
РАМКАХ ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНСИЛИУМА 
  
    Психолого - педагогический консилиум (ППк) организуется и 
функционирует в ДОУ на основании соответствующего Положения, которое 
разрабатывается, принимается педагогическим советом учреждения и 
утверждается директором. 
   Цель ППк состоит в  выявлении трудностей у воспитанников ДОУ, 
определении особых образовательных потребностей для реализации  
образовательной программы и проведения коррекционно-образовательной 
работы  с детьми.  
В рамках ППк педагог-психолог: 

 
2 Подбор материалов для консультаций в течение года 

по мере 
необходимости 

3 Подбор тестов, диагностических комплексов в течение года 
по мере 
необходимости 

4 Разработка плана КРР с воспитанниками с ОВЗ  и ООП    в течение года 
по мере 
необходимости 

5 Обновление документации Консультационного центра 
 

сентябрь 

6 Обновление социального паспорта и плана работы инспектора 
по ОПД 

сентябрь 

7 Участие в составлении планов воспитательно-учебных 
мероприятий 

сентябрь 

8 Формирование коррекционных групп 
 

конец сентября 

9 Размещение информации на сайте педагога-психолога ДОУ в течение года 
10 Планирование коррекционно-развивающей и психологической 

работы с нормотипичными детьми 
конец сентября 

11 Составление индивидуальных маршрутов для детей с ОВЗ и 
ООП  

в течение года 
по мере 
необходимости 

12 Оформление документации, написание справок 
 

в течение года 

13 Подготовка и обновление стендовой информации 
 

в течение года 

14 Подготовка к педсоветам, круглым столам, семинарам и 
тренингам 

в течение года 
по мере 
необходимости 

15 Участие в работе ППк в течение года 
по мере 
необходимости 

16 Подведение итогов работы, написание аналитической справки 
 

май 
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• Осуществляет консультирование родителей и педагогов по вопросам 
оказания помощи детям в рамках ППк; 

• Приводит углубленную диагностику развития ребёнка; 
• Отслеживает результаты коррекционно-развивающей работы; 
• Участвует в разработке индивидуальной образовательной траектории 

(маршрута); 
• Проводит коррекционно-развивающие занятия по рекомендациям ППк. 

 
В начале (сентябрь) и в конце (май) учебного года специалисты ППк, в том 
числе педагог-психолог проводят комплексное всестороннее обследование 
детей с целью выявления детей с особыми образовательными потребностями. 
После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о 
необходимости прохождения территориальной психолого-медико-
педагогической комиссии (ТПМПК) в целях проведения комплексного 
обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям психолого-
медико-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания. На 
каждого дошкольника готовится пакет документов и характеристики с 
результатами обследования. После прохождения ребенком ТПМПК выдается 
протокол Заседания с рекомендациями по созданию для воспитанника 
специальных образовательных условий, тип группы и/или 
индивидуального образовательного маршрута и /или адаптированную 
образовательную программу. 
 
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

Помещение педагога-психолога размещено на втором этаже. 
В кабинете находится: 
- письменный стол; 
- стеллаж для методической литературы и документации; 
- шкафчики с игрушками;  
- стол детский для индивидуального обследования; 
- стул взрослый; 
- 6 детскихстула; 
- ковер; 
- магнитная доска; 
- ноутбук. 
 

 
3. 2. ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ РАЗВИВАЮЩАЯ СРЕДА 

 
Кабинет педагога-психолога имеет несколько зон, которые соответствуют 

основным направлениям работы педагога-психолога. 
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Зона игровой терапии имеет особое значение. Здесь происходит 
устранение возможного напряжения ребенка при контакте с психологом. 
Обязательным здесь является наличие игрушек (мячи, кубики, мини – 
конструкторы «Lego», куклы, машины), которые располагаются на нижних 
полках шкафа, малыши могут свободно достать их. Имеются игровые зоны 
«Парикмахерская», «Кухня», «Больница» для активных игр и занятий. 

Зона развивающих занятий оснащена детским столиком для занятий, 
детскими стульями и техническими средствами обучения (магнитофон, 
ноутбук). 
 Игрушки и игры для кабинета педагога-психолога подобранны с учетом 
возрастных особенностей детей, а также в соответствии с направлениями 
коррекционно-развивающей работы. 
 
В кабинете психолога имеются: дидактические, развивающие и настольные 
игры: 
 
№ 
п/п 

Наименование развивающих игр и игрушек Количество 
шт. 

1 Пирамидка маленькая 2 
2 Мисочки 1 
3 Коробка форм 4 
4 Коробка форм «Домик» 1 
5 Вкладыши «Геометрические фигуры» 1 
6 Кубики с картинками (большие) 10 
7 р/и «Игра с прищепками» 1 
8 д/и «Покорми колобка» 1 
9 д/и «Шнурочки» 3 
10 р/и «Бусы» 1 
11 р/и «Сухой бассейн» 1 
12 р/и «Танграм» 1 
13 р/и «Тренажер для развития мышления» 1 
14 р/и «Тренажер для развития зрительной памяти» 1 
15 д/и «Аналогии» 1 
16 р/и «Что такое хорошо и что такое плохо?» 1 
17 р/и «Рассказы по картинкам», 1 
18 р/и «Четвертый лишний» 1 
19 р/и «Эмоции» 1 
20 р/и «Фигуры и формы» 1 
21 р/и «Готов ли ребенок к школе?» 1 
22 «Набор 10 развивающих игр и 36 тестовых заданий «Растения» 1 
23 р/и «Кто там? Что там?» 1 
24 р/и «О семье» 1 
25 р/и малышам «Последовательности» 1 
26 р/и «Противоположности» 1 
27 р/и «Тренируем память» 1 
28 р/и «Часть и целое» 1 
29 Магнитная игра «Эмоции» 1 
30 р/и «Палочки –игралочки» 1 
31 Игра-викторина «Скоро в школу» 1 
32 Лото «В мире животных» 1 
33 р/и «Времена года» 1 
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34 р/ и «Домино. Овощи – фрукты» 1 
35 р/и «Веселая логика» 1 
36 р/и «Цифры» (5+) 1 
37 Настольная игра (5+) Приключение Винни Пуха и его друзей» 

 
1 

38 70 развивающих карточек для занятий с детьми «Смотрю. 
Играю.Узнаю» 

1 

39 «Занимательные карточки для дошколят»  
(45 развивающих заданий) 

1 

40 Набор карточек с веселыми заданиями для развития воображения и речи 
(3+) 

1 

41 Набор карточек с веселыми заданиями для развития восприятия (цвет, 
форма, размер, направление, положение) (3+) 

1 

42 Набор карточек с веселыми заданиями для развития восприятия (цвет, 
форма, размер, направление, положение) (4+) 

1 

43 Тренажер по математике (палочки, цифры) 
 

1 

 
Так же в кабинете педагога-психолога имеется: 
- демонстрационный и раздаточный материал к коррекционно-развивающим и 
психологическим занятиям; 
- практический материал для проведения психолого-педагогического 
обследования; 
- диагностический инструментарий, раздаточный тестовый материал. 
- книги для просмотра детьми; 
- альбомы, восковые мелки и цветные карандаши, гуашь и акварельные краски, 
пластилин для развития творческих способностей. 
 
 

3.3. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КАБИНЕТА ПЕДАГОГА-
ПСИХОЛОГА 
 
1. «Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях (методики, тесты, 
опросники) / авт.-сост. Е.В. Доценко.-Изд.2-е.-Волгоград: Учитель, 2011.-297 с. 
 
2. «Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет: Пособие для 
психологов и педагогов/ авт. А.Н. Веракса.-М.: Мозаика-Синтез, 2009.-128 с. 
 
3. «Диагностика уровня развития детей дошкольного возраста»/ авт.-сост. М.П. 
Злобенко. -Волгоград: Учитель, 2013. -110 с. 
 
4. «Педагогика взаимопонимания: занятия с родителями»/ авт.-сост.  
О.В. Москалюк, Л.В. Погонцева. - Изд.3-е, перераб. -Волгоград:Учитель.-123 с. 
 
5. «Подготовительные занятия к школе: рабочая программа, мониторинг 
учебных навыков, конспекты занятий»/ авт.-сост. Е.В. Минкина, Е.А. 
Сетямина.-Волгоград: Учитель, 2014.-132 с. 
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6. «Коммуникативная компетентность педагога ДОУ: семинары-практикумы, 
тренинги, рекомендации/авт.-сост. А.В. Ненашева, Г.Н. Осинина, И.Н. 
Тараканова.-Изд.2-е.-Волгоград: Учитель, 2014.-143 с. 
 
7.  «Развитие творческих способностей детей 5-7 лет: диагностика, система 
занятий»/авт.-сост. С.Г. Королёва.-Волгоград: Учитель, 2010.-114 с. 
 
8. «Система сопровождения родителей: модель организации клуба «Молодая 
семья», план-программа, занятия»/ авт.-сост. М.В. Тимофеева.-Волгоград: 
Учитель, 2009.-103 с. 
 
9. «Работа с родителями: практические рекомендации и консультации по 
воспитанию детей 2-7 лет»/авт.-сост. Е.В. Шитова.- Изд.2-е.-Волгоград: 
Учитель.-169 с. 
 
10. «Адаптация детей при поступлении в детский сад: программа, психолого-
педагогическое сопровождение, комплексные занятия»/И.В. Лапина.-Изд. 2-е.-
Волгоград: Учитель, 2015.-127 с. 
 
11. «Развитие внимания и эмоционально-волевой сферы детей 4-6 лет: 
разработки занятий, диагностические и дидактические материалы»/сост. Ю.Е. 
Веприцкая.-Волгоград: Учитель, 2011.-123 с. 
 
12. «Дневник педагога-психолога дошкольного образовательного учреждения: 
планирование деятельности, отчетность»/сост. И.В. Возняк.-Волгоград: 
Учитель, 2014.- 39 с. 
 
13. «Психологическая диагностика готовности к обучению детей 5-7 лет: 
программа, методики, индивидуальный маршрут»/авт.-сост. Ю.А. Афонькина, 
ТТ.Э. Белотелова, О.Е. Борисова.-Волгоград: Учитель, 2014.-62 с.  
 
14. «Я и мир» Конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию 
детей дошкольного возраста. авт. Л.Л. Мосалова. – Санкт-Петербург: «Детство-
Пресс», 2021.-78 с. 
 
15. «Психологическое сопровождение дошкольника» Программа для 
подготовки к школьному обучению (6-7 лет) авт. Т.В. Ананьева. -  Санкт-
Петербург: «Детство-Пресс», 2022. -78 с. 
 
16. «Диагностическая карта ребенка с расстройством аутистического спектра» 
авт. сост. Н.В. Нищева. -Санкт-Петербург: «Детство-Пресс», 2022.-24 с. 
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